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Informatie, risico en na-zorg fomulier 
 

 
Voordat je de permanente make-up laat aanbrengen is de volgende informatie belangrijk om 
vooraf te weten. Het aanbrengen van permanente make-up (PMU) kan risico’s met zich 
meebrengen. Zorg daarom dat je goed bent uitgerust en genoeg hebt gegeten. Stel de PMU-
behandelaar op de hoogte van eventueel medicijngebruik of huidproblemen, allergieën, 
epilepsie en overgevoeligheidsreacties.  
Geen Aspirine, Ibuprofen, of Naproxen innemen 24 uur voor de behandeling. Paracetamol 
mag wel. Geen Corticosteroïden gebruiken voorafgaand een de behandeling. 
Vooraf wil ik je informeren over wat na de behandeling de eerste 2 tot 4 weken wordt 
afgeraden, dan kunt je hiermee rekening houden; zwemmen, sauna’s e.d., ga met de 
behandelde plek niet in zon of gebruik zonnebrand crème met hoge beschermingsfactor 
nadat de kostjes verdwenen zijn. 
 

Laat geen PMU aanbrengen; 
• op plekken waar je het afgelopen 3 tot 12 maanden plastische chirurgie of bestraling 

hebt ondergaan. 
• op een plek die minder dan zes weken geleden is getatoeëerd of waar PMU is gezet.   
• op een plek waar minder dan drie maanden geleden een tatoeage of PMU is weg    
• gelaserd of waar de laserwond nog niet genezen is. 
• op geïrriteerde huid zoals bultjes, donkere moedervlekken of zwellingen. 
• als je onder invloed bent van alcohol of drugs. 
• als je zwanger bent of borstvoeding geeft. 

 

Laat geen PMU zetten als je last hebt van één van de volgende aandoeningen: 
• diabetes 
• hemofilie 
• chronische huidziekte 
• allergieën, Latex, nikkel o.a. 
• immuunstoornis 
• hart- en vaatafwijkingen 
• epilepsie 

 
Heb je één van deze aandoeningen of gebruik je antistollingsmiddelen of antibiotica? En wil 
je toch een PMU? Overleg dan eerst de mogelijkheden met een arts. 
 
Bij de PMU-stylist teken je vooraf aan de behandeling, geïnformeerd te zijn middels dit 
toestemmings- / gezondheidsformulier gelezen te hebben.  

 
 
 
 



 
 

Nazorg 
Een nieuwe PMU is vergelijkbaar met een schaafwond. Slechte verzorging en onhygiënische 
behandeling kunnen wondinfecties en littekenweefsel veroorzaken. Bovendien kunnen 
wondinfecties tot een minder mooie tatoeage of PMU leiden. Als je de tatoeage of PMU 
goed verzorgt, duurt het twee tot zes weken tot de wond genezen is. Hieronder vind je nog 
meer uitleg over de nazorg. Lees dit goed door 
Verder is het volgende ook belangrijk vooraf te weten t.a.v. de nazorg; 
 

 5 dagen geen water erop. 

 5 dagen niet sporten i.v.m. transpiratie. 

 7 dagen geen make-up op de behandelde plek. 

 7 dagen niet in de zon. Daarna zonnebrandcrème gebruiken.  

 3 weken geen sauna en niet zwemmen. 

 Na 2 dagen na-zorg créme. 
 
Behandel de PMU als volgt; 

 Reinig de PMU na twee dagen dagelijks met een vochtig wattenschijfje; 

 Dep, niet wrijven, de PMU na het reinigen met een schone handdoek of tissue droog. 

 Na 2 dagen mag een hydraterende maar niet voedende crémè of vaseline worden 
gebruikt. 

 
Zorg dat je tijdens het genezingsproces; 

• de behandelde huid zo min mogelijk aanraakt (was eerst je handen voordat je de 
huid verzorgt). 

• niet krabt aan de behandelde huid. 
• de PMU niet bedekt met strakke of vervuilde kleding. 
• de behandelde huid niet afdekt met pleisters of verband. 
• (bubbel)baden, zwembaden, sauna’s en stoombaden vermijdt. 
• de behandelde huid niet blootstelt aan zonlicht of de zonnebank. 

 
De behandelde huid blijft ook na genezing erg gevoelig voor zonlicht. Smeer je PMU daarom 
altijd in met zonnebrand créme. 
Let op: neem contact op met de huisarts bij extreme roodheid, zwellingen, bloedingen, 
wondvocht, kleurverandering of chronische pijn. 
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